
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

 «Профилактика эмоционального и профессионального выгорания» 
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1. Эмоциональная сфера человека и ресурсы психики 1 1 1 - - - - 

2.  Признаки эмоционального истощения 3 1 1 - 2 2 - 

3. Факторы, провоцирующие эмоциональное выгорание 4 2 2 - 2 1 1 

4.  Методы и приемы профилактики эмоционального выгорания 4 2 2 - 2 1 1 

5. Кризисы профессионального становления личности 2 1 1 - 1 1 - 

6. Профессиональные   деструкции личности 2 1 1 - 1 1 - 

7. 
Стадии развития синдрома профессионального выгорания и 

его влияние на личность профессионала 
4 2 2 - 2 1 1 

8. 
Симптомы и факторы, детерминирующие формирование 

синдрома профессионального выгорания 
4 2 2 - 2 2 - 

9. 
Диагностические методики выявления синдрома 

профессионального выгорания 
4 2 2 - 2 1 1 

10. Профилактика синдрома профессионального выгорания 3 2 2 - 1 - 1 

11. 
Личностные особенности как способ профилактики 

синдрома профессионального выгорания 
2 2 2 - - - - 

12. 
Способы и приемы саморегуляции неблагоприятных 

эмоциональных состояний 
3 2 2 - 1 - 1 

 Всего часов по программе 36 20 20 - 16 10 6 

 

 


